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Qu’est-ce que le dressage ? 

Le dressage consiste à faire évoluer les chevaux afin de montrer l’élégance de leurs 
mouvements et leur facilité d’emploi. Dans les compétitions, les évolutions se font sur 
des reprises composées de mouvements classiques et de figures imposées ou libres, le 
cheval évoluant dans les différentes allures. 

 

Le dressage a pour but le développement des qualités d’un poney ou d’un cheval au 
moyen d’une éducation harmonieuse. Il a pour conséquence de le rendre calme, souple 
mais aussi confiant, attentif et brillant, démontrant la plus grande complicité possible 
avec son cavalier. Le dressage constitue aussi une base pour toutes les disciplines 
équestres visant à développer la relation cavalier-cheval et à faire progresser les 
qualités du cheval comme la locomotion, la souplesse et l’équilibre. C’est également un 
support idéal, en tant qu’école des aides du cavalier, pour lui permettre de se faire 
comprendre au mieux de tout cheval ou poney dressé. La formation du cavalier se 
prolonge par l’initiation aux méthodes de dressage afin que le cavalier puisse 
progressivement entraîner lui-même son cheval ou son poney. 

 
Ce soir, nous vous présentons la version musicale du dressage aussi appelée Style libre en 
musique ou Kür, sous forme d’une compétition amicale mettant en lumière la beauté de ce 
sport. 

 
Les cavaliers représenteront chacun des niveaux de dressage, par ordre de complexité, 
jusqu’au niveau olympique, qui sera le clou de notre soirée. 

 
Aux confins du sport et de l’art équestre, le dressage est une discipline qui demande 
beaucoup de concentration de la part du cavalier et de son cheval pour obtenir ces 
moments de pure magie où le cheval semble dansé au rythme de la musique sous des 
demandes invisibles. Les différentes allures démontrées comme le rassembler et le 
passage, ces allures où le cheval évolue avec lenteur et majesté sous l’effet de 
l’impulsion, font naître bien des émotions. 

Les niveaux en dressage 

En dressage, plusieurs niveaux permettent d’évoluer graduellement avec son cheval afin 
d’amener celui-ci à son plein potentiel. Voici les différents niveaux et les caractéristiques 
qui les distinguent : 

 

 Initiation : ce test de base comprend les reprises A, B et C qui est en général offert 
dans les concours régionaux. Il s’adresse surtout aux jeunes chevaux qui ne sont pas 
confirmés au galop ou aux cavaliers qui débutent en dressage. Le niveau Initiation ne 
comprend pas de reprise libre. 

 

 Entraînement : comprend 3 reprises et peut être monté au trot enlevé. Ce niveau 
s’adresse encore aux jeunes chevaux, alors les arrêts peuvent être exécutés en passant 
par le pas.  

 
Ces deux premiers niveaux ne seront pas présentés ce soir. 
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 Para dressage Grade 1 :  les athlètes sont principalement des utilisateurs de fauteuil 
roulant avec un handicap aux quatre membres qui peuvent marcher même si leur 
équilibre et le maintien de leur tronc sont gravement atteints. Les reprises s’apparentes 
aux épreuves d’entraînement. 

 

 Niveau 1 : comprend 3 reprises. Il introduit le cercle de 10 m au trot, le cercle de 15 m 
au galop, les cessions à la jambe, l’allongement de la foulée au trot et au galop, le 
contre-galop et le changement de pied simple en passant par le trot. 

 
En niveau 1, les juges évaluent si le cheval utilise mieux ses postérieurs, ce qui lui permet 
d’atteindre un niveau d’équilibre et d’engagement supérieur ainsi qu’un contact plus 
stable. 

 
 Niveau 2 : comprend 3 reprises. Il introduit la volte de 10 m au galop, l’épaule en 
dedans, le changement de pied simple, les travers et renvers, le demi-tour sur les 
hanches et le reculer. 

 
L’exécution de cette reprise doit confirmer que le cheval a reçu un entraînement de base 
correct, et que, ayant appris à utiliser ses postérieurs de la manière exigée au Nivea 1, il 
peut maintenant reporter plus de poids sur l’arrière-main (rassembler). Le cheval se 
déplace avec un équilibre démontrant une élévation du garrot plus prononcée, en 
particulier dans les allures moyennes, et il demeure stable dans la main. Le niveau 
requis de rectitude, d’incurvation, de souplesse, d’engagement, d’équilibre et de 
légèreté de l’avant-main est plus élevé qu’au premier niveau. 

 

 Niveau 3 : comprend 3 reprises. Le cheval peut être monté en filet mais la bride 
double peut aussi être introduite. Les changements de pied, l’ap-puyer au trot et au 
galop et la volte de 8 m au trot sont demandés. 

 
L’exécution de cette reprise doit confirmer qu’ayant développé l’équilibre avec une 
élévation du garrot exigé au Niveau 2, le cheval présente maintenant un niveau supérieur 
d’engagement, particulièrement dans les allures allongées. Les transitions des allures 
rassemblées aux allures moyennes et allongées sont bien nettes et effectuées avec un 
bon engagement. Le cheval doit être stable sur la main et démontre un niveau de 
rectitude, d’incurvation, de souplesse, d’engagement, d’équilibre et de légèreté de 
l’avant-main plus élevé qu’au second niveau. 

 

 Niveau 4 : comprend 3 reprises et prépare le cheval pour le test FEI Prix St-
Georges. Le cheval peut être monté en filet ou en bride double. À noter que le cavalier 
porte le veston court. Les changements de pied aux 4 et aux 3 temps sont introduits, 
ainsi que les demi-pirouettes au galop. 

 
L’exécution de cette reprise doit confirmer que le cheval a développé son équilibre avec 
une élévation du garrot exigé au Niveau 3, mais qu’il présente maintenant un niveau 
supérieur d’engagement, particulièrement dans les allures allongées. Les transitions des 
allures rassemblées aux allures moyennes et allongées sont bien nettes et effectuées 
avec un bon engagement. Le cheval doit être stable sur la main et démontre un niveau de 
rectitude, d’incurvation, de souplesse, d’engagement, d’équilibre et de légèreté de 
l’avant-main plus élevé qu’au troisième niveau. 
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Les niveaux FEI pour les jeunes cavaliers de 12 à 25 ans préparent ces derniers à la 
compétition internationale. Tous ces niveaux comprennent 3 reprises : préliminaire, 
individuelle et par équipe. Le veston court est porté du niveau FEI Enfant au niveau FEI 
Junior. La redingote est portée à partir du niveau FEI Jeunes Cavaliers. 
 

 FEI Enfant : On retrouve des cavaliers entre 12 et 14 ans avec un cheval d’au moins 6 
ans. Ce dernier doit être monté en filet. Équivaut au niveau 1. Il n’y a pas de Kür à ce 
niveau. 

 
 FEI Poney : On retrouve des cavaliers entre 12 et 16 ans avec un cheval d’au moins 6 
ans. Ce dernier doit être monté en filet. Équivaut au niveau 2. 

 FEI Junior : On retrouve des cavaliers entre 14 et 18 ans avec un cheval d’au 
moins 6 ans. Le test préliminaire peut être monté en filet ou en bride 
double. Les autres tests doivent être montés en bride double. Équivaut au niveau 3. 

 

 FEI Jeunes Cavaliers : Le cheval doit avoir au moins 6 ans dans le test préliminaire. 
Toutefois, par équipe, le cheval doit avoir au moins 7 ans dans le test individuel. Le 
cavalier doit avoir entre 16 et 21 ans. Le cheval doit être monté en bride double et ce 
niveau équivaut au FEI Prix St-Georges. 

 
 FEI Grand Prix Jeunes Cavaliers : Le cheval doit avoir au moins 8 ans et le cavalier 
entre 20 et 25 ans. Ce niveau est préparatoire à la participation olympique. Il comprend, 
tout comme le FEI Grand Prix, les reprises de niveau Intermédiaire 2 où, le piaffer et le 
passage sont introduits, ainsi que les changements de pied au temps. Il s’agit d’une 
reprise de Grand Prix développée spécifiquement pour les Jeunes Cavaliers. 

 

 FEI Small Tour : Il comprend le Prix St-Georges et Intermédiaire 1. Le cheval doit avoir 
au moins 7 ans pour participer et doit être présenté en bride double. Le cheval doit 
exécuter 5 changements de pied aux 4 temps et 5 changements de pied aux 3 temps, 
ainsi que des demi-pirouettes au galop et un appuyer double au galop. Avec 
l’Intermédiaire 1 ; on ajoute des changements de pied aux 2 temps, la pirouette au 
galop et le zig zag au galop. 

 

 FEI Grand Tour : Il comprend les reprises FEI Grand Prix & Grand Prix Spécial : Le cheval 
doit avoir au moins 8 ans pour participer. Le degré de difficulté des transitions est 
augmenté. Ce niveau est le plus haut niveau auquel ces couples d’athlètes peuvent 
participer. 

 
  


Le Rendez-vous des Kürs se terminera ce soir par la présentation d’un Kür attelé 4 
en main. 
Comme son nom l’indique, il s’agit d’un attelage de 4 chevaux qui évolueront dans la 
carrière. Deux chevaux, appelés timoniers tireront la voiture et les deux chevaux devant, 
appelés volées, ajouteront légèreté dans l’exécution de la reprise. 



6 

 

 

 

Para dressage – Grade 1 

Athlète Alexandra Vadnais 

Ville Laval 

Monture Alaska du Fjord 
Gypsy vanner 

Propriétaire Alexandra Vadnais 

Entraîneure Nathalie Desrosiers 
 

Alexandra a une quadraplégie spastique et un syndrome de Moya qui rend tous ses 
muscles raides à différents degrés. L’équitation est devenue une échappatoire pour 
cette cavalière et lui a apporté un sentiment de normalité.  

 
Elle a fait l’achat de son premier cheval à l’âge de 15 ans. C’est à ce moment qu’elle est 
passée de l’équitation thérapeutique au para dressage. Le rôle de son entraîneure, en 
plus de l’amener en compétitions de para dressage et de l’aider à améliorer son niveau, 
est très important dans l’éducation du cheval pour l’exécution des mouvements sans 
l’aide de ses jambes, ni de son assiette.  
 
Alexandra en est à sa première année en compétition nationale et aspire à faire partie 
de l’Équipe Canadienne en para dressage. 
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Niveau 1 

Athlète Violaine Fortin  

Ville Racine 

Monture Quincy de Brio 
9 ans, 17 mains - Oldenburg 

Propriétaire Violaine Fortin 

Entraîneure Stéphanie Coudé 
 

Violaine est propriétaire d’un élevage d’Oldenburg situé en Estrie où elle se consacre à 
l’entraînement de jeunes chevaux de compétitions. L’une de ses fiertés est Quincy de 
Brio, une jument de 9 ans issue de l’étalon Quarterback.  

Après une pause pour une pause pour mettre au monde deux poulains, Quincy de Brio 
reprend sa carrière sportive avec sa propriétaire, visant les niveaux supérieurs en 
compétitions. 
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FEI Poney 

Athlète Lily-Rose Dieuaude 

Ville Sainte-Marcelline de Kildare 

Monture Malbrook Joey 
9 ans, 16 mains – Poney Welsh 

Propriétaire Lily-Rose Dieuaude 

Entraîneure Anne-Marie Bélanger 
 

Cette jeune cavalière de 15 ans monte à cheval depuis l’âge de 4 ans où elle a 
commencé l’équitation en France.  

Malbrook Joey «Marley» pour les intimes, était anciennement un étalon reproducteur 
qui a gagné des épreuves au Royal Winter Fair de Toronto. Elle a fait ses débuts avec lui 
en initiation et les voilà maintenant rendus en FEI poney aux compétitions nationales. 

Elle aspire compétitionner en CDI en 2024 et rêve de faire du haut niveau dans un avenir 
rapproché. 
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FEI Junior 

Athlète Léa Landreville 

Ville Sainte-Mélanie 

Monture Le Ferro MTA 
7 ans, 16,2 mains - Hanovrien 

Propriétaire Danielle Landreville 

Entraîneure Evi Strasser 
 

Léa a commencé à monter à cheval à l’âge de 4 ans et pratique le dressage depuis les 4 
dernières années.  N’ayant que 15 ans, compétitionnant en FEI Junior, Léa compte à son 
actif deux participations à deux éditions de Championnat Nord-Américain Jeunesse 
(NAYC). Elle y a d’ailleurs participé cette année avec sa jeune monture de 7 ans, Le Ferro 
MTA issu de l’élevage familial. 

C’est avec l’aide de son entraîneure Evi Strasser que Léa a réussi à décrocher une 4e 
place parmi les Canadiennes participantes au Championnat. 
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Niveau 3 

Athlète Andrée Bessette 

Ville Saint-Sébastien 

Monture Danen 
8 ans, Hanovrien 

Propriétaire Alexandre Marcil 

Entraîneure Isabelle Ouellette 
 

Andrée mont à cheval depuis 20 ans. Au cours des dernières années, avec son conjoint 
Alexandre Marcil, elle a commencé un élevage de chevaux de dressage. Elle vise le 
niveau Prix St-Georges avec Danen en 2024. Elle espère pouvoir dès l’an prochain 
présenter les poulains de son élevage dans les épreuves FEI Jeunes Chevaux. 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

Niveau 3 

Athlète Vicky Chrétien 

Ville Berthierville 

Monture Must be a Dream 
6 ans, 17,2 mains - KWPN 

Propriétaire Vicky Chrétien 

Entraîneure Linda Robert 
 

Comme Obélix, Vicky est tombée dans le chaudron de la potion magique.  De puis son 
tout jeune âge, Vicky s’entraîne avec son père qui est éleveur de Percherons ainsi que 
maréchal-ferrant, elle côtoie les chevaux depuis ses premières heures de vie. Avant de 
se consacrer au dressage, elle a essayé plusieurs disciplines telles que le reining, 
l’attelage, la présentation au licou, le saut d’obstacles, l’équitation de travail et les 
courses de barils.  

Elle débute le dressage lors de compétitions régionales avec son poney Azzaro et sa 
jument Thoroughbred Jacky.  C’est avec cette jument qu’elle a fait ses débuts sur le 
circuit national OR du Québec et qu’elle fut une athlète identifiée au Programme de 
Soutien au Développement de l’Excellence. C’est lors de sa première participation aux 
JEQ où elle a assisté à la soirée du Rendez-Vous des Kürs, que son rêve de faire partie de 
cet événement se dessine. 

Tout en étant instructeure en équitation classique et étudiante au Bacc en 
enseignement des langues, Vicky entraîne son cheval Must Be a Dream, un jeune KWPN 
de 6 ans provenant de l’élevage de Marie-Josée Proulx, Canadream Farm. 
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Jeune Cavalier 

Athlète Camille Duhaime 

Ville Saint-Denis-de-Brompton 

Monture Romero 
12 ans, 16,2 mains - Hanovrien 

Propriétaire Camille Duhaime 

Entraîneure Lyne Joly 

Camille est une cavalière de niveau FEI Jeune Cavalier de 20 ans qui monte à cheval 
depuis l’âge de 7 ans. Elle fait équipe avec son cheval Romero depuis maintenant 6 ans 
avec lequel elle a réussi à obtenir de bons résultats tout au long de son parcours.  

Cette année, elle entame sa seconde saison dans la catégorie FEI Jeune Cavalier où elle a 
pu représenter le Canada en participant aux Championnats nord-américains pour Jeunes 
Cavaliers (NAYC). Elle a représenté l’équipe Ontario/Québec dans la catégorie Jeunes 
Cavaliers au Michigan cet été. 
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Intermédiaire 1 

Athlète Brittany Fraser-Beaulieu 

Ville Saint-Bruno 

Monture Jaccardo 
9 ans - KWPN 

Propriétaire Jill Irving 

Entraîneure Ashley Holzer 
 

Ayant débuté le dressage dès l’âge de 13 ans. Brittany est désormais une cavalière 
accomplie et habituée des grandes compétitions internationales. C’est  en 2007, qu’elle 
débute sa carrière internationale en  a faisant partie de l’équipe des Championnats 
Nord-Américains Jeunes Cavaliers à Lexington en Virginie.  

Elle compte à son actif une participation olympique aux Jeux de Tokyo avec All In. Ils ont 
formé le meilleur duo canadien au classement mondial de dressage de la FEI.  

 

Ayant compétitionné en Intermédiaire et Prix St-Georges cet été avec Jaccardo, et ayant 
obtenu de bons résultats avec un partenaire qu’elle ne travaille que depuis quelques 
mois, Brittany aspire à une participation aux Olympiques de Paris. 
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Grand Prix 

Athlète Brooke Mancusi 

Ville Montréal 

Monture All In 
14 ans, 16,3 mains - Westphalien 

Propriétaire Brittany Fraser-Beaulieu 

Entraîneure Brittany Fraser-Beaulieu 
 

 
Brooke a commencé à monter à l’âge de 9 ans à Winnipeg. Depuis, elle est installée à 
Montréal l’été et l’hiver elle est basée à Wellington où elle s’entraîne avec Brittany 
Fraser-Beaulieu. Elle a remporté plusieurs championnats, dont le Championnat 
provincial du Manitoba, et ce, deux années consécutives. 
 
Elle a été invitée à représenter le Canada aux Championnats nord-américains Jeunes 
Cavaliers en 2018, 2021 et en 2023, elle a compétitionné dans la catégorie U25 
 
Ce soir, elle fera une démonstration de niveau Grand Prix sur All In, le cheval qui a 
représenté le Canada aux Jeux Olympiques de Tokyo sous la selle de Brittany Fraser-
Beaulieu. 
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Attelage 4 en main 

Athlète Corina Hug 

Ville Roxton Pond 

Attelage Florenzo – Louna (volées) 
Lupina  –   Lillyfee (timoniers) 

Propriétaire Corina Hug 

Entraîneur Eugen Hug 
 

Athlète sur le circuit de compétitions de concours combiné depuis l’âge de 8ans, Corina 
a débuté en simple, ensuite en double pour finalement s’orienter vers la discipline 4 en 
mains. Elle est la troisième génération à avoir adopté l’attelage dans sa famille.  Cette 
passion coule dans ses veines ! 

Elle a gagné l’épreuve FEI 1* à l’International d’attelage de Bromont cette année. Elle a 
beaucoup d’ambition et souhaite réaliser de grandes choses avec son équipe de quatre 
chevaux. 

Ce soir, elle exécutera une démonstration de dressage à l’attelage, épreuve qui fait 
partie du concours combiné, en plus des phases de marathon et de maniabilité. 
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Championne Grand Prix 2022 

Athlète Mathilde Blais Tetreault 

Ville Montréal 

Monture Fedor 
 

Propriétaire Mathilde Blais Tetreault 

Entraîneure Mathilde Blais Tetreault 
 

Mathilde, cavalière de Grand Prix évoluant sur le circuit international depuis maintenant 
plus de 15 ans a remporté l’édition 2022 du Rendez-vous des Kürs. 

 
À noter que cette année, Mathilde et 4 coéquipières du Québec s’envoleront pour 
Santiago au Chili pour représenter le Canada lors de Jeux Panaméricains. 
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L’équipe de dressage des Jeux Panaméricains de Santiago, Chili 2023 

Athlètes Mathilde Blais-Tétreault 

Béatrice Boucher 

Camille Carier-Bergeron 

Naïma Moreira-Laliberté 

Tanya Strasser-Shostak, réserviste 

 

Montures 
Fedor 
Summerwood’s Limei 
Sound of Silence 4 
Statesman 
Fidelis Tyme 
 

 

Une grande première dans l’histoire des sports équestres 5 des 6 cavalières nominées 
pour représenter le Canada lors de Jeux Panaméricains de Santiago au Chili, proviennent 
du Québec. 

Ces Jeux s’avèrent une étape importante vers les Olympiques. Il offre la possibilité au 
Canada, si les performances sont au rendez-vous en octobre prochain, de qualifier une 
équipe de dressage aux prochains Jeux de Paris en 2024. 

Félicitations aux nominées et nous leur souhaitons bonne chance dans cette expérience 
incroyable ! 
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Comité organisateur 
 

Nicole Duplessis, fondatrice du Rendez-vous des Kürs  
Carine Blaquière 

Nathalie Desrosiers 
Joëlle Lyonnais 

 
 

Merci à nos commanditaires & partenaires 
 

Cheval Québec  
Juremka  

Izada 
Musique de Kür  






