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Le dressage est l'art de sublimer les mouvements des chevaux, mettant
en valeur leur élégance et leur aisance. En compétition, les chevaux
exécutent des reprises qui combinent des mouvements classiques et
des figures imposées ou libres, évoluant a différentes allures. Cette dis-
cipline vise a développer harmonieusement les qualités du cheval ou
du poney, afin qu'il soit souple, confiant, attentif, équilibré et engagé.
La complicité entre le cavalier et son cheval est au cceur de cette pra-
tique, unissant parfaitement les deux partenaires.

Le dressage forme également une base solide pour toutes les disci-
plines équestres, en renforcant la relation cavalier-cheval et en perfec-
tionnant la locomotion, la souplesse et U'équilibre du cheval. C’est une
école idéale pour le cavalier, qui apprend a communiquer avec précision
et douceur, favorisant une compréhension mutuelle avec sa monture.

Au fil de sa formation, le cavalier s’initie aux méthodes de dressage, lui
permettant, petit a petit, d’entrainer lui-méme son cheval ou son poney.

Ce soir, nous avons le plaisir de vous présenter la version musicale du
dressage, aussi appelée Kir ou style libre en musique. Cette soirée
met en lumiére la beauté de ce sport. Les cavaliers, évoluant chacun
a leur niveau, vous offriront un spectacle d’'une complexité croissante,
jusqu’au point culminant Grand Prix style libre, véritable apogée de la
soirée.

A la frontiere entre le sport et Uart équestre, le dressage demande une
concentration absolue du cavalier et de son cheval pour créer des mo-
ments magiques ol le cheval semble littéralement danser au rythme de
la musique, sous des indications presque invisibles. Des mouvements
comme lappuyer ou le passage, ol le cheval évolue avec majesté et
puissance, suscitent une émotion profonde et captivent le regard.
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En dressage, plusieurs niveaux permettent au cavalier et a son che-
val de progresser graduellement, les menant vers leur plein potentiel.
Voici un apercu des différents niveaux et de leurs caractéristiques
uniques:

Initiation : Ce niveau de base inclut les reprises A, B et C, et vise a
initier lathléte et/ou le cheval au dressage. A ce niveau, lathléte
cherche a démontrer sa compréhension de la mise en avant du cheval.
L'athléte tente de conserver un rythme régulier et un contact élastique,
des mains stables et indépendantes ainsi qu’'une assiette bien équili-
brée. Ce niveau ne comporte pas de reprise libre.

Entrainement: Composé de 3 reprises, ce niveau permet a Uathléte de
montrer que la musculature souple et détendue du cheval lui permet
de se porter vers l'avant dans des allures franches et régulieres tout en
acceptant le contact avec la main du cavalier. C'est une étape impor-
tante dans la progression du cheval et de l'athléte.

Niveau 1: Comprenant 3 reprises, ce niveau introduit des mouvements
plus techniques tels que le cercle de 10 m au trot, le cercle de 15 m
au galop, les cessions a la jambe et lallongement de la foulée au trot
et au galop. A ce niveau, l'athléte montre que le cheval utilise mieux
ses postérieurs, maintient un contact plus stable et atteint un niveau
d’équilibre et d'engagement supérieur au niveau Entrainement.
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Niveau 2: Ce niveau, avec ses 3 reprises, introduit des mouvements
plus avancés comme la volte de 10 m au galop, U'épaule en dedans, les
travers et renvers, le demi-tour sur les hanches, et le reculer. Ce niveau
permet a l'athléte de confirmer que le cheval peut désormais reporter le
poids sur l'arriere-main tout en demeurant stable dans son contact avec
la main. Le niveau 2 permet de développer la rectitude, Uincurvation, la
souplesse, lengagement, Uéquilibre et la légereté de 'avant-main.

Niveau 3 : Ce niveau, composé de 3 reprises, marque une étape clé. Le
cheval peut étre monté en filet ou en bride double. Les reprises incluent
les changements de pied ainsi que lappuyer au trot et au galop. A ce
niveau, athléte montre que le cheval, qui a développé son équilibre
et Uélévation du garrot au Niveau 2, présente maintenant un engage-
ment supérieur, notamment dans les allures allongées et que le tran-
sition intra-allures sont nettes avec un bon maintien de lengagement.
L'athléte est stable dans sa main permettant ainsi au cheval de conser-
ver le contact. La rectitude, Uincurvation, la souplesse, lengagement,
Uéquilibre et la légeéreté de lavant-main sont plus développés qu’au
Niveau 2.

Niveau 4: Composé de 3 reprises, ce niveau prépare le cheval aux
exigences du test FEI Prix Saint-Georges. Le cheval peut étre monté en
filet ou en bride double, et le cavalier porte un veston court. Les reprises
introduisent les changements de pied aux 4 et aux 3 temps, ainsi que
les demi-pirouettes au galop. A ce niveau, Uathlete montre que le che-
val demeure stable dans le contact et que, grace a lengagement de ses
postérieurs et a sa capacité a se rassembler, il atteint un équilibre dé-
montrant nettement U'élévation du garrot et la légéreté de Uavant-main.
Les reprises sont exécutées avec un niveau de rectitude, d’énergie et de
cadence plus élevé qu’au Niveau 3.
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Les niveaux FEl pour jeunes cavaliers préparent les athlétes a la com-
pétition internationale avec des épreuves adaptées a leur age et a leur
niveau de compétence. Chaque niveau comprend trois techniques : pré-
liminaire, individuelle et par équipe ainsi qu’une reprise style libre en
musique (a Uexception du niveau FEI enfant). Les cavaliers portent le
veston court jusqu’au niveau FEl Junior, aprés quoi la redingote devient
obligatoire a partir du niveau FEl Jeunes Cavaliers.

FEI Enfant: Destiné aux cavaliers de 12 a 14 ans montant un cheval
d’au moins 6 ans, ce niveau équivaut au Niveau 1. Les chevaux doivent
étre montés en filet, et aucune reprise libre n'est prévue a ce niveau.

FEI Poney : Pour les cavaliers de 12 a 16 ans avec un cheval d’au moins
6 ans, ce niveau correspond au Niveau 2. Les chevaux doivent étre
montés en filet.

FEI Junior : Les cavaliers de 14 a 18 ans montent un cheval d’au moins
6 ans. Le test préliminaire peut étre monté en filet ou en bride double,
tandis que les autres tests requiérent la bride double. Ce niveau est
équivalent au Niveau 3.

FEI Jeunes Cavaliers : Pour les cavaliers de 16 a 21 ans, le cheval doit
avoir au moins 6 ans pour le test préliminaire et au moins 7 ans pour
les tests individuels et par équipe. Les chevaux doivent étre montés en
bride double, et ce niveau correspond au FEI Prix Saint-Georges.

FEI Grand Prix Jeunes Cavaliers: Les cavaliers de 20 a 25 ans
montent un cheval d’au moins 8 ans. Ce niveau prépare les jeunes
cavaliers a la compétition olympique et comprend des reprises de Ni-
veau Intermédiaire 2, avec des mouvements tels que le piaffer, le pas-
sage et les changements de pied au temps. Il s’agit d’une reprise de
Grand Prix adaptée aux Jeunes Cavaliers.
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FEI Small Tour: Comprend les épreuves Prix Saint-Georges, Inter-
médiaire 1 et Intermédiaire 1 Style libre. Les chevaux doivent avoir au
moins 7 ans et étre montés en bride double. Les épreuves incluent des
changements de pied aux 4 et 3 temps, des demi-pirouettes au galop,
et un appuyer double au galop. En Intermédiaire 1, des changements
de pied aux 2 temps, des pirouettes au galop et des zigzags au galop
sont ajoutés.

FEI Medium Tour : Ce niveau avancé comprend les reprise
Intermé-diaire A, Intermédiaire B et Intermédiaire Il. Les chevaux
doivent étre agés d’au moins 8 ans. Ce niveau a pour but de préparer
les athlétes et les chevaux au niveau de compétition le plus élevé. Ce
niveau permet d’introduire le piaffer, de développer le passage tout
en poursuivant le développement de la cadence, du rythme, de
lengagement, de la souplesse et du rassembler.

FEI Big Tour : Ce niveau prestigieux comprend les reprises Grand Prix,
Grand Prix Spécial et Grand Prix style libre. Les chevaux doivent avoir
au moins 8 ans pour participer. Les transitions sont plus complexes,
augmentant ainsi le niveau de difficulté. Le FEI Grand Tour représente
le summum des compétitions pour les couples d’athlétes, offrant des
défis de haut niveau.
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LES FINALISTES
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Athléte Sophie Derusha

Monture Frankie

Depuis son enfance, Sophie nourrit une passion pour les chevaux,
d’abord a travers des camps équestres, puis dés 2020 lors de ses
débuts aux Ecuries Rock Forest. Rapidement, elle choisit le dressage
comme discipline et amorce sa premiére saison de compétition en 2022
au niveau Initiation. Aprées avoir monté différents chevaux, elle poursuit
son parcours avec Frankie, le cheval de sa famille, avec qui elle s'en-
traine assidiment.

En 2024, le duo se qualifie pour Caballista et décroche la 2¢ place de
leur catégorie. Aujourd’hui, Sophie et Frankie évoluent au niveau 1,
poursuivant leur progression avec détermination.
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Athlete Carl-William Sévigny
Monture Alberto De Niro

Carl-William Sévigny pratique l'équitation depuis 'age de cing ans. Avec
son fidéle cheval Rodier, il a participé a plusieurs éditions de Caballista
ainsi qu’au Rendez-vous des Kirs, de niveau Initiation jusqu’au niveau 4,
cumulant succes et médailles. Depuis trois ans, il évolue avec Alberto
De Niro, un hongre Oldenburg qu'il a lui-méme débourré a trois ans.

Ensemble, ils ont décroché l'argent en Niveau 1 et aux Futurités de dres-
sage de Cheval Québec, division Jeunes Chevaux 5 ans. Aujourd’hui, le
duo brille sur le circuit Or, Niveau 2 Adulte Amateur, remportant chaque
championnat auquel ils prennent part.

d
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NIVEAU 3

Athlete Daphnée Chagnon-Mercier
Monture Ave Maria FRB

Agée de 23 ans, Daphnée pratique Uéquitation depuis maintenant sept
ans. Elle s’est rapidement passionnée pour le dressage, une discipline
qui lui permet de rechercher sans cesse plus de fluidité et d’harmonie
dans ses reprises. Pour elle, Uéquitation représente un subtil équilibre
entre la technique, le ressenti et la complicité avec sa monture.

Animée par la persévérance et le respect, elle aborde chaque compéti-
tion comme une opportunité d’apprendre, de progresser et de renforcer
ce lien unique qui Lunit a son cheval.
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Athléte Justine Dilly

Monture laccob d’Astra

Justine Dilly évolue dans le milieu équestre depuis plus de vingt ans
et s'est spécialisée en dressage comme entraineuse et cavaliére pro-
fessionnelle. Forte d’'une expérience allant du travail de base jusqu’aux
reprises de Prix Saint-Georges, elle accompagne chevaux et cavaliers
dans leur progression avec une approche axée sur 'harmonie du couple.

Installée en Estrie, elle propose des services variés allant du débour-
rage au dressage, en passant par le coaching en concours et le travail
a pied. Animée par la rigueur et la bienveillance, Justine transmet son
savoir-faire dans le respect du cheval et des objectifs de ses éleves.
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Athlete Vicky Chrétien

Monture Must B a Dream

Comme Obélix, Vicky est tombée dans lunivers équestre dés son plus
jeune age, aux cbtés de son pere, éleveur de Percherons, maréchal
ferrant et horseman, qui restera toujours son premier mentor.
Curieuse et passionnée, elle a exploré plusieurs disciplines avant de se
consacrer au dressage en 2012. Dix ans aprés avoir remporté lUor aux
JEQ avec son premier kiir, elle présente aujourd’hui son cheval KWPN
Must B a Dream au niveau intermédiaire 1.

Instructrice a Berthierville, elle entraine chevaux et cavaliers tout en
poursuivant une carriére en enseignement des langues secondes.
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Athlete Alexandra Vadnais
Monture Alaska du Fjord

Alexandra Vadnais a découvert l'équitation thérapeutique a lUage de
6 ans, un véritable refuge au milieu des rendez-vous médicaux et des
hospitalisations liés a sa quadriplégie spastique. Malgré la raideur
musculaire qui touche tout son corps et loblige a se déplacer en fau-
teuil roulant, elle a trouvé a cheval un espace de liberté et de normalité.

Depuis quelgues années, elle s'entraine en paradressage avec Nathalie
Desrosiers et sa jument Alaska du Fjord.
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Athlete

Brooke Mancusi

Monture

Dejohn Ymas

Brooke Mancusi est athléte élite au sein du Programme de soutien au
développement de Uexcellence de Cheval Québec. En aolt, elle a re-
présenté le Canada aux Championnats nord-américains jeunesse dans
la division Grand Prix U25 avec son cheval DeJohn Ymas, remportant
la médaille d’argent. Avec son autre monture, Kalisto, elle évolue sur
le circuit Medium Tour et fait partie de l'équipe nationale canadienne.

Elle partage son temps entre le Québec 'été et Wellington Uhiver, ol
elle s'entraine auprés de U'Olympienne canadienne Brittany Fraser-
Beaulieu.
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Athléte Naima Moreira-Laliberté

Monture Jaliska

Originaire de Montréal, Naima Moreira-Laliberté nourrit depuis toujours
une passion pour le dressage. Athlete accomplie, elle a brillé a linter-
national avec son cheval Statesman, menant équipe canadienne a Uor
aux Jeux panaméricains de Lima en 2019 puis au bronze a Santiago en
2023, assurant ainsi la qualification olympique pour Paris 2024.

Déja présente aux Jeux de Tokyo en 2020, elle a également représenté
le Canada a Paris. Reconnue pour sa constance, sa rigueur et son élé-
gance, Naima incarne une source d’inspiration pour la reléve équestre.
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Athlete Camille Carier-Bergeron

Monture Finnlanderin

Camille Carier-Bergeron pratique le dressage depuis 2008 et s'impose
rapidement sur la scéne nationale et internationale. Avec ses che-
vaux Monte Carlo, Lowelas, Expression, Baldacci, Acoeur et Sound of
Silence, elle accumule titres, podiums et distinctions, allant des
Championnats interprovinciaux du Canada aux compétitions euro-
péennes prestigieuses.

Médaillée aux Jeux panaméricains 2023, elle réalise son plus grand
réve en participant aux Jeux olympiques de Paris en 2024, devenant
la plus jeune cavaliere de dressage de l'équipe canadienne. Couronnée
Athléte de Uannée par Canada Equestre, Camille figure parmi les es-
poirs olympiques les plus prometteurs du pays.

P 17 — Avant-Programme 2025 | Rendez-vous des Kirs Nicole-Duplessis



ATTEINS TES REVES

& :
- Programme de soutien
CHEVAL. & déve ;
outaec\ développement de l'excellence

Tu vises I'équipe nationale™

Prends connaissance des conditions
d'admission au programme et dépose
ta demande!

Pour information
Alexandra Hill, programmes@cheval.quebec « Anabelle Morante, competitions@cheval.quebec
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