
CANADA HIPPIQUE 

ENTRAÎNEUR EN ÉQUITATION CLASSIQUE, 

PROFIL INITIATION À LA COMPÉTITION 

SUJETS DE COURS 

Entraîneur en équitation classique, 
profil initiation à la compétition 

Sujets sur le plat 

Entraîneur en équitation classique, 
profil initiation à la compétition 

Sujets à l’obstacle 

AMÉLIORER: 

1. Les transitions progressives
2. L’encadrement entre les jambes et les mains

d’un cheval monté avec contact
3. Le changement de pied en passant par le

trot
4. L’allongement de la foulée au trot
5. L’allongement de la foulée au galop
6. La serpentine à trois boucles
7. La cession à la jambe
8. La souplesse latérale du cheval
9. Les cercles de 15 mètres

AMÉLIORER: 

1. Le passage d’une ligne de deux obstacles
avec une distance spécifiée

2. Le virage vers un obstacle placé sur la ligne
diagonale

3. Le passage d’une combinaison (1 ou 2
foulées entre les obstacles)

4. La maîtrise du regard et de la foulée au
galop sur des barres au sol

5. Le passage d’une gymnastique comprenant
trois éléments ou plus en utilisant une
détente de rênes sur la crinière

6. Le passage d’un oxer isolé placé sur la ligne
diagonale


